Definition:

Recidiverende erytem ofte ledsaget af
teleangiektasier, papler, pustler og centralt
odem. Primeert lokaliseret til kinder, neese og
panderegion. Konjunktival inflammation og
rhinophyma kan forekomme.

Hyppighed og zetiologi:

Preevalensen i den voksne befolkning er
omkring 10 %. Sygdommen debuterer typisk
efter 30 ars alderen og forekommer bade hos
kvinder og maend. Atiologien er ukendt, men
genetisk disposition kan have betydning.

MANGL PATIENTER OPLEVER OFTE FLERE
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Livskvalitet:
Social stigmatisering og forringet livskvalitet
kan veere en felge af sygdommen.

Prognose og behandling:

Sygdommen kreever ofte kontinuerlig
behandling. Lokalbehandling anvendes til
milde tilfeelde, mens moderate og sveerere
tilfeelde behandles systemisk. Nogle har
behov for periodisk behandling — andre

skal behandles dagligt til symptomfrihed.
Supplerende laserbehandling af karrene kan
foretages i dermatologisk specialleegepraksis.

Behandling af kronisk
tillbagevendende rosacea

Behandlingsrad til praktiserende lzeger.
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Vejledningen er blevet til med stette fra Galderma. Galderma har ikke pavirket indholdet.
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Raekkefolge:

Brimonidin (morgen)
TEL E AN (; IEKT HS IER Ivermectin (aften), azelainsyre (1x2) eller
metronidazol (1x2)
Hudpleje, solbeskyttelse og/eller

kosmetik pasmares nogle minutter efter

Bosacea creme/gel.
hudplejeprodukter og
solfaktor >spf 30" Dosisforslag

lvermectin, 1x1
Azelainsyre 1x2
Metronidazol 1x2

Laser / IPL Doxycyklin 40 mg 1x1
Tetracyklin 500 mg x 22
Lymecyklin 300 mg x 1-22
Brimonidin 1x1
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Rosacea

hudplejeprodukter og
solfaktor >spf 30"

Topikal behandling
Brimonidin™**

Henvis til hudleege
Laser/IPL
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