For utdelning av farskrivande lakare.

INFORMATION TILL DIG
SOM BEHANDLAS MED

EPIDUQ 0.3%/2.5%

(adapalene and benzoyl peroxide) Gel 0.3%/2.5%

Bra att veta om behandling med Epiduo® 0,3%/2,5% gel

Epiduo gel innehaller tvd aktiva substanser, adapalen och bensoylperoxid, som verkar tillsammans men pa olika sétt for att forebygga och behandla
akne (pormaskar och finnar). Adapalen paverkar de processer i huden som orsakar akne. Bensoylperoxid ar bakteriedodande och mjukar aven upp det
yttersta hudlagret. Epiduo ar fritt frén antibiotika.

Det finns tva olika styrkor av Epiduo gel tillgéngligt. Din likare har valt att skriva ut den higre styrkan (Epiduo 0,3%/2.5% gel) till dig beroende pa hur
din akne ser ut och dess svarighetsgrad. Lakaren avgar ocksa om du behdver nagon ytterligare behandling.

Epiduo gel kan vid kontakt med fargat hér och textilier orsaka blekning. Overdosera inte Epiduo och tvitta dina hander noggrant efter att du anvant
lakemedlet, las fler tips och rad nedan. Anvand Epiduo en gang dagligen, till kvallen. Anvind inte dubbel dos for att kompensera far glomd dos. Ett
tverskott av Epiduo ger varken snabbare eller béttre resultat och huden kan bli mer irriterad.

Det tar tid att behandla akne sa talamod ar viktigt. De forsta tecknen pa forbattring kommer vanligen efter 1-4 veckors behandling. Det finns ingen
tidsbegransning vid anvindande av Epiduo. Radgdr med din Lakare hur lénge din behandling skall fortga. Liksom alla dkemedel kan detta lakemedel
orsaka biverkningar, men alla anvandare behdver inte fa dem - (s mer nedan och i bipacksedeln.

Sa hr anvander du Epiduo® 0,3%/2,5% vid akne

Tvtta hudomradet som skall Stryk ut gelen i ett tunt lager pé de akneangripna
behandlas med mild rengdring och omradena, inte bara pa varje enskild finne. Undvik
skdlj av med ljummet vatten. ogon, l&ppar och nésborrar.

Tvatta dina hander noggrant efter att du har
smorjt in Epiduo.

Redan efter ett par minuter efter

Klappa huden torr med en handduk. Det &r viktigt behandlingen bar du dterfukta

att smérja in (kemedel pa ren och torr hud. huden med en ansiktskram med
mycket fukt och (g fetthalt, som

t ex Basiderm Oil Control Moisturizer.
Detta ar viktigt for att huden ska tala
behandlingen sa bra som méjligt.

Epiduo 0,3%/2,5% finns tillganglig som 30 g

pumpflaska. Epiduo kan bleka textilier, fargat har och andra

Ett pumptryck Epiduo gel racker till hela ansiktet. material som t ex plastmattor i badrum, s tank pa

Fardela méngden gel pa varje del av ansiktet (t ex att anvanda vita handdukar och 6rngott samt skilj

pannan, hakan, vardera kinden). och torka av eventuella ytor som Epiduo kommit i
kontakt med.

EPIDUQ 0.3%/2.5% o GALDERMA
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Eventuella biverkningar

0m hudirritation uppkommer efter applicering av Epiduo 0,3%/2,5% gel & den vanligtvis mild till mttlig, med lokala symtom som rodnad, torrhet,
fiallning, brannande kansla och smarta i huden (stickande smarta). Irritationen r ofta som starst under de forsta en till tva veckorna och avtar sedan.

For att lindra dessa biverkningar kan det hjdlpa att smdrja in en fuktkrdm, anvanda gelen mindre ofta eller upphdra med behandlingen under en kort
period. Vid kvarvarande irritation efter anvandande av Epiduo 0,3% / 2.5% gel, kontakta din likare om hur du ska ga vidare med din behanding. Fler
biverkningar kan férekomma, se bipacksedeln for mer information.

Information till kvinnor:

Epiduo 0,3% / 2,5% gel ska inte anvandas under graviditet eller av kvinnor som planerar att bli gravida. Fertila kvinnor ska anvanda en effektiv
preventivmetod under behandling med Epiduo 0,3% / 2,5% gel och i 1 manad efter avslutad behandling. Radfraga lakare vilken preventivmetod som ska
anvandas. Om du blir gravid medan du anvander Epiduo ska behandlingen avbrytas och du ska informera din lékare sa snart som majligt for ytterligare
uppfaljning. Vid amning, radfraga din lakare. Om din lékare rader dig att fortsatta behandlingen ska du inte applicera gel pa brastet.

Rad vid aknebehandling

Akne beror inte pa oren hud. Det ar viktigt

att du fortsatter din ldkemedelsbehandling

under en lang tid for att fa basta mdjliga 0BS! Kl@m inte pa finnarna, det

resultat och undvika aterfall. Ha talamod! forvarrar inflammationen! Klammer
du dina finnar kan risken for att du
far bestdende arr dka.

Manga lakemedel for akne har en solvarning i sin bipacksedel.

Undvik aktivt solande (solljus och solarier) nar du stér pa Epiduobehandling. Dags|jus skadar inte och du kan vistas
mattligt ute i solljus s ange du inte aktivt solar huden som behandlas for akne. Anvand garna solskyddskram pa
huden, minst SPF 30 i synnerhet dar du har behandlat din akne. Om du redan anvinder en ansiktskram som innehaller
SPF 30, t.ex. Basiderm il control Daily Moisturizer sa behvs séllan extra solskydd. Har du en hudtyp som ar kénslig
for solljus redan innan en aknebehandling, far du naturligtvis vara extra forsiktig. Sunt formuft géller och & du osaker
br du radfraga din lakare eller distriktskiterska.

Uppritthall en god behandlingsrutin for din hud med 3 enkla steg

Det finns mer information om Epiduo 0,3% / 2,5% i bipacksedeln som ligger i farpackningen; l&s den noga.
Las garna mer om akne pa www.omfinnar.se
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