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Målsättningar med aknebehandling

 Att behandla befintliga lesioner och förebygga återfall

 Att förbättra patientens livskvalitet
 Att förebygga ärrbildning genom tidig behandling

Tips för att förbättra följsamheten vid aknebehandling

 Förenkla om möjligt dosering av läkemedel
 Ge tydlig tvätt- och smörjinformation, även skriftligt
 Påtala när effekt av förskriven behandling kan förväntas
 Förklara tänkbara biverkningar och hur de kan hanteras
 Ge möjlighet till återkoppling via telefon eller återbesök

TIPS!
Fuktighets-

bevarande lotion kan 
minska eventuell torrhet 
och irritation i samband 

med aknebehandling.
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Svår

Komedoner 

Papler/pustler

Lokal retinoid utan eller med 
tillägg av lokalt antimikrobiellt 
läkemedel  *

* Första val i behandling av akne enligt Global Alliance ”Acne treatment 
algorithm”. H Gollnick, W J Cunliffe, D Berson, B Dreno, J J Leyden 
et al. Manag ement of Acne. A Report From a Global Alliance to Improve 
Outcomes in Acne. Supplement to J Am Acad Dermatol. Vol 49 No 1, 2003.

Papler/pustler

Noduli (enstaka)

Oral antibiotika och lokal  
retinoid -/+ bensoylperoxid *

Noduli

Cystor 

Oral isotretinoin *

Öppen komedon/svart pormask

Papel/pustel

Noduli


